
英名でFLAX（フラックス）、和名では亜麻（アマ）と

呼ばれ、紀元前3000年～2000年のエジプトで多く

栽培・食されてきた種子のことです。アマニ油には

オメガ3系脂肪酸の“α-リノレン酸”が豊富に含ま

れています。α-リノレン酸は

体内で合成できない

“必須脂肪酸”ですので、

本品で日々の摂取を

おすすめいたします。

●亜麻仁（アマニ）とは？？

Flax

アマニオイル900mg配合！
（3粒あたり）（3粒あたり）

ご用命は
協和薬品株式会社
富山県富山市経力163番地
TEL：076-429-7722
http://www.kyowa-yakuhin.co.jp

90粒
入り

名 称
原材料名
 
内容量
 
保存方法

アマニ油加工食品
アマニ油／ゼラチン、グリセ
リン、ビタミンE
40 .5g（450mg〈内容物
305mg〉×90粒）
高温･多湿、直射日光を避け、
なるべく冷暗所に保存して
ください。

熱 量
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量
α-リノレン酸

9.8
0.33
0.91
0.08

0.0002
460

kcal
g
g
g
g
mg

栄養成分表示 3粒（1.35g）あたり

1日あたり3～6粒を目安に水またはぬるま湯と
ともにお召し上がりください。

●お召し上がり方

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。

注目成分の

α-リノレン酸が
手軽に摂れる！


